血中ヘモグロビン濃度及び血中乳酸濃度に対する鉄摂取の影響 by 金子 一郎 et al.
???
??????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
????????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
????????????????????????????????
???
????????????????????????????
?
???????????????????????
?
???
????????????????????????????????????????? ?????
??????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????? ???????????????
??????????
????????????????????????????????????????????p?
?? ?????????????????????????????????p??? ??????????
??????????????? ????????????????????????????????
??????????????? ??????????????????????? ??????????
????????????????????
?????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????
????????????
?????
?????????????????????????????
??????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????? ?
?????????????????????
?????????????????????
????????? ????????????
???? ?????????????????
?????????? ???? ??????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????
????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????? ????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????
???
???
????????????????????
??????????????????????
???? ???????????????????
????????????????????
??? ??????????????????
?????? ????????????????
???????????? ?????? ?????
?????????????????????
???
?
???????????????????????
???
????? ? ??????????????
????????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????????
????????????????????????????
?????????????????????
???????????????????????????
????????????????????????? ?????
????????????????????
??????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????? ??????????????
???????????????????
??????????????????????
?????????? ?
????
??????? ???????????????
?????????????????????
????????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????? ?
????????????????????
????
???????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????? ???????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????????????????
????????? ?????????????
???????????????????????
??????????????????????
????????????????????????????
???
?????????????????????
??????????????????????
??????????????????????
????????????????
???????????????????????
??????????????
?????????????????????????
?????????????????
??????????????
?????????
?p??? ????p??? ??????? ??
?????????????????????
????
????????????????????
???????????????????? ????
?????????????????????
?????????????????????
?????????
???
??????????
????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???
????
???????????? ???? ???????
??? ???? ??????????????????
????????????????????
?????????????? ???? ????? ?
???? ???? ????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????
????????????????
????????? ????????????
???????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????
?????????
????????????????????
????? ???? ??? ???????????? ??
?? ??? ????????????? ???????
?????????????????????
??????????
???
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
???
????????????????????????
????????????????????????
??????????????
????????????????????????
?p??? ????p??? ??????p??? ???????p??? ???
?????p??? ??????????? ??
????????????????????
????????????????????????
?????????????????????
?p????????????? ??
?????????????????????? ??
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????
???????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??? ??????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????
????????????????????
??????????? ?????????? ?
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????? ?????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????? ??????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
??
????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
????????? ?????????????
??????????????????? ???
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????? ?
????????????????????
?????????????????????
??????????????????? ???
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
????????????????????
??????? ??????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
????????????????????????????
???
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????
???
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????
????
?????????????????????????
???????????
?????????????????????????
?? ?????
???????????? ?? ?????Anemia during physical 
training?sports anemia?? ????????? ???????
??????????????????????????
???????????
?????????????????????????? ????????????????
?????????????????????? ????????????????????
????????????
?????????????????????????
??????????
?????????? ???? ??????? ??? ???? ??? ??????? ???
??????Anemia and iron deficiency in athletes. 
Practical recommendations for treatment? ???????
???? ????????
?????????????????????????
????
????????? ??? ?????Components of the AIN93 
as improvements in the AIN76A diet? ???????? ???
???????? ?????????
??????????????????????????
????????????????
??????????????????????????
??????
??????????????????????????
??????????????????????
??
???????????????????????
???
